
Dojo Complexe du Lac
Avenue Pierre Bérégovoy
91080 COURCOURONNES

Stage Gratuit (AINTJ-ATJF)
Renseignements : stage@aintj.net 
Laurent : 06.87.19.76.89

10h00 - 12h00
Stage Ados - Adultes (à partir de 15 ans)

Dimanche 12 Janvier 2025

Adhérent 
AINTJ - ATJF 
Stage Gratuit

----------
Non Adhérent

Tarif  : 20 €

C O U R C O U R O N N E S
( 9 1 )

S E L F  D E F E N S E

NIHON TAI JUTSU

Intervanants :
Les professeurs des clubs de Longjumeau
et Courcouronnes


