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SELF DEFEMNSE

KARATE
Samedi 08 Février: 14H30- 17H30 Public : Adultes
Dojo (Salle Pekin) - CREPS IDF Toutes Disciplines
139 Avenue Roger Salengro Tous Grades
92291 CHATENAY MALABRY Debutants acceptes
Dimanche 09 Février : 9H - 12H Droit d’entrée :
DOJO Jean Marquez Adhérents A.l.N.T.J et/ou A.T.J.F

I Heéle B h Stage complet : 30 € - 1/2 Journée : 20 €
e 1 crboucncy Non Adhérents A.L.N.TJ et/ou A.T.J.F
921160 LONGJUMEAU Stage complet : 50 € - 1/2 Journée : 30 €

Renseignements : Laurent LARIVIERE
0687197689 / stage@aintj.net

Serge REBOIS

Master Instructeur

6 Dan Nihon Ju Jitsu - FMNITAI

5 Dan Nihon Tai Jitsu - FFK

Praticien diplémé de Shiatsu

Directeur Technique de Kyusho \Waza France




